
El verano 
que todos 
quisimos vivir
Actividades al aire libre que inspiran, 
educan y crean recuerdos inolvidables.

Campamentos



En Sprintem no solo aprendemos: vivimos aventuras.
Somos un campamento mágico donde la naturaleza se convierte en 

nuestra aula más grande.

Aquí, entre risas, juegos y nuevos amigos, descubrirás quién eres, explorarás todo lo 
que eres capaz de hacer y aprenderás a cuidar del planeta mientras te diviertes.

Cada día es una nueva experiencia: explorar, crear, jugar y crecer en un entorno 
único, seguro y cercano, donde la amistad y el aprendizaje van de la mano.

Este dossier te ayudará a preparar el verano de tu vida, acompañado siempre por 
nuestro equipo y por los valores que nos unen.

Bienvenido a SPRINTEM, donde cada día empieza con una aventura.



Índice
¿Qué aventura eliges?

1. Deportivo y Multiaventura
2. Robótica y Multiaventura
3. Campamentos de multiaventura,
música y baile – Talent camp.
4. Deporte naturaleza y Multiaventura
5. Deportivo y multiaventura Pineda PRO
6. Xtrem camp
7. Minimonis
8. Campamento multiaventura e inglés.
9. Urbanos Multideporte

Información para padres

Alimentación

Medicina y alergias

Comunicación con las familias

¿Qué llevar en la mochila/maleta?

Normativa

Información adicional

¿Qué incluye el campamento?

Mas información: 
609 388 986 | sprintem@sprintem.com



¿Qué 
aventura
eliges?
¡Te presentamos los mejores 
planes para este verano!



Otras 
actividades

Rutas y 
excursiones

Actividades 
multiaventura
• Rocódromo (escalada y

rappel).

• Piragüismo y Paddel Surf.

• Orientación y Trecking.

• Tiro con Arco y slackline.

• Baño en Pozas y río.

Casa 
Bernabé
• 75-80 plazas.
• Habitaciones de 6 a 10 personas.
• Comida casera, calefacción y servi-
cios con duchas con agua caliente.
* Aulas anexas, sala polivalente, rocó-
dromo y espacios multiaventura, 
* Pineda de la Sierra, aula del río, vía
verde de la Demanda, pantano de Uz-
quiza.

¡Súbete a la aventura 
más épica del verano!

Desafía tus límites escalando paredes, 
acertando dianas con el arco, surcando 
pantanos en piragua y mucho más. 

¡No te quedes quieto ni un minuto! Y cuan-
do el sol se ponga, la fiesta continúa con 
veladas inolvidables bajo las estrellas. 
¡Prepárate para vivir una semana que nun-
ca olvidarás!.

1-Deportivo
Multiaventura Para niños 

del 2014 al 2018

Precio: desde 337€
*Haciendo la reserva

por anticipado

FECHAS:
T1DEP Del 28 de junio al 4 de julio 
T2DEP Del 5 al 11 de julio 
T3DEP Del 12 al 18 de julio 
T4DEP Del 19 al 25 de julio 
T5DEP Del 26 de julio al 1 de agosto

ESTANCIA: 
Pineda de la Sierra
Casa Bernabé

DESPLAZAMIENTO: 
Opcional desde: 
Burgos, Madrid, Logroño 

• Aulas del río y pesca deportiva.

• Pineda de la Sierra.

• Esteralbo, Rijales y Minas.

• Ascenso al pico Mencilla.

• Vivac acampada bajo estrellas.

• Gran Hinchable (Rocódromo).

• Veladas y Gymkanas temáticas.

• Juegos Deportivos y cooperativos.

• Cine al aire libre.

• Fiesta de cierre de campa.

PRECIO: 
Hasta 22 marzo 355€
A partir 23 marzo 385€

Niños del 
2014 al 2018

*Desde 355€
antes del
22 marzo



Otras 
actividades

Rutas y 
excursiones

Actividades 
principales
• ROBOTIX, vuelo de drones, 4h.

• ROBOTIX, programación con Lego, 4h. 

• Rocódromo (escalada y rappel).

• Piragüismo y Paddel Surf.

• Rogaigne de orientación y Trecking.
Casa 
Bernabé
• 75-80 plazas.
• Habitaciones de 6 a 10 personas.
• Comida casera, calefacción y servi-
cios con duchas con agua caliente.
* Aulas anexas, sala polivalente, rocó-
dromo y espacios multiaventura, 
* Pineda de la Sierra, aula del río, vía
verde de la Demanda, pantano de Uz-
quiza.

¡Crea y explora!
¡Conviértete en un auténtico explorador 
del futuro! Durante una semana,
podrás construir robots increíbles con 
LEGO MINDSTORMS, pilotar drones y
explorar la naturaleza al máximo.

¡Escalarás montañas, navegarás por el pan-
tano y aprenderás a sobrevivir en cualquier 
situación!. Y por las noches, ¡la diversión 
está asegurada!. Con talleres, juegos y fies-
tas, vivirás una aventura inolvidable.

2-Robótica y
multiaventura

FECHAS:
T1ROB Del 28 al 4 de julio
T3ROB Del 12 al 18 de julio
T5ROB Del 26 de julio al 1 de agosto-

ESTANCIA: 
Pineda de la Sierra
Casa Bernabé

DESPLAZAMIENTO: 
Opcional desde: 
Burgos, Madrid, Logroño 

• Aulas del río y pesca deportiva.

• Pineda de la Sierra.

• Esteralbo, Rijales y Minas.

• Ascenso al pico Mencilla.

• Vivac acampada bajo estrellas.

PRECIO: 

Hasta 22 marzo 395€
A partir 23 marzo 445€

Niños del 
2009 al 2018

*Desde 395€
antes del
22 marzo

• Tiro con Arco y slackline.

• Baño en Pozas y río.

• Veladas y Gymkanas temáticas.

• Juegos Deportivos y cooperativos.

• Cine al aire libre y Fiesta final.

Colaborador:



Otras 
actividades

Rutas y 
excursiones

Actividades 
principales

Casa 
Bernabé
• 75-80 plazas.
• Habitaciones de 6 a 10 personas.
• Comida casera, calefacción y servi-
cios con duchas con agua caliente.
* Aulas anexas, sala polivalente, rocó-
dromo y espacios multiaventura, 
* Pineda de la Sierra, aula del río, via
verde de la Demanda, pantano de Uz-
quiza.

¡Expresate con música!

¿Te apasiona la música, el teatro, la dan-
za o el arte?.
¿Te encanta la aventura y la naturaleza?
¡En Talent Camp-Multiaventura encon-
trarás el lugar perfecto para ti!.
Crea música, interpreta obras de teatro, 
baila sin parar y explora la naturaleza
al máximo.
¡Escalada, rappel, piragüismo y muchas más 
sorpresas te esperan!.
¡Un campamento donde el arte y la aventu-
ra se unen para crear una experiencia inol-
vidable!.

3-Musica, Baile
Multiaventura
Talent-Camp

FECHAS:
T4TAL Del 19 al 25 de julio

ESTANCIA: 
Pineda de la Sierra
Casa Bernabé

DESPLAZAMIENTO: 
Opcional desde: 
Burgos, Madrid, Logroño 

PRECIO: 
Hasta 22 marzo 399€
A partir 23 marzo 450€

Niños del 
2009 al 2018

*Desde 399€
antes del
22 marzo

• Talleres diarios música
con instrumentos.

• Talleres diarios baile
y coreografías.

• Talleres diarios
interpretación y teatro.

• Rocódromo (escalada y rappel).

• Piragüismo y Paddel Surf.

• Aulas del río y pesca deportiva.

• Pineda de la Sierra

• Esteralbo, Rijales y Minas.

• Ascenso al pico Mencilla.

• Vivac acampada bajo estrella.

• Tiro con Arco y slackline

• Baño en Pozas y río.

• Rogaigne de Orientación
y Trecking.

• Veladas y Gymkanas
temáticas.

• Cine al aire libre y fiesta final.

Colaborador:



Otras 
actividades

Rutas y 
excursiones

Actividades 
multiaventura

Espinosa los 
Monteros
• 75-80 plazas.
• Habitaciones de 6 a 10 personas.
• Comida casera, calefacción y servi-
cios con duchas con agua caliente.
*  Sala polivalente, rocódromo, 
espacios multiaventura y piscina.
*  Espinosa de los Monteros, zona de 
baños naturales, rutas y senderos.

¡Siéntete aventurero!

¡Este verano, la aventura te llama!
Sumérgete en la naturaleza, pon a prue-
ba tus límites y descubre un montón de 
actividades alucinantes. 
Escalada, rappel, tiro con arco, piscina,
gymkanas...

¡y un día en la playa de Laredo!
Y cuando el sol se ponga, la fiesta continúa 
con cine al aire libre, bailes y muchas sor-
presas más. ¡No te lo pierdas!.

4-Deporte
naturaleza
multiaventura Para niños 

del 2014 al 2018

Precio: desde 337€
*Haciendo la reserva

por anticipado

FECHAS:
T6NAT Del 28 al 4 de julio
T7NAT Del 5 al 11 de julio
T8NAT Del 12 al 18 de julio
T9NAT Del 19 al 25 de julio

ESTANCIA: 
 Espinosa de los Monteros
 Albergue Juvenil

DESPLAZAMIENTO: 
Opcional desde: 
Donostia, Bilbao, 
Burgos y Madrid 

PRECIO: 
Hasta 22 marzo 370€
A partir 23 marzo 390€

Niños del 
2014 al 2018

*Desde 370€
antes del
22 marzo

• Rappel en roca.

• Rogaigne de Orientación.

• Trecking.

• Tiro con Arco

• Slackline.

• Baño en Pozas y río.

• Piscina y piscina natural.

• Día de playa en Laredo.

• Espinosa de los Monteros.

• Extraperlo, Monte Edilla.

• Ascenso al pico Bedón.

• Vivac acampada bajo estrellas

• Gran Hinchable (Futbolín Humano).

• Veladas nocturnas.

• Gymkanas temáticas.

• Juegos deportivos y cooperativos.

• Cine al aire libre.

• Fiesta de cierre de campa.



Otras 
actividades

Rutas y 
excursiones

Actividades 
multiaventura

¡Siéntete aventurero!
¡Este verano, la aventura te llama!
Sumérgete en la naturaleza, pon a prue-
ba tus límites y descubre un montón de 
actividades alucinantes. 
Escalada, rappel, tiro con arco, piscina,
gymkanas...

Y cuando el sol se ponga, la fiesta continúa 
con cine al aire libre, bailes y muchas sor-
presas más. ¡No te lo pierdas!.

5-Deporte
multiaventura
Pineda PRO

FECHAS:
T11DEP Del 28 al 4 de julio
T12DEP Del 5 al 11 de julio
T13DEP Del 12 al 18 de julio
T14DEP Del 19 al 25 de julio
T15DEP Del 26 al 1 de agosto

ESTANCIA: 
Pineda de la Sierra
 Casa Bernabé

DESPLAZAMIENTO: 
Opcional desde: 
Burgos, Madrid, Logroño 

PRECIO: 
Hasta 22 marzo 370€
A partir 23 marzo 395€

Casa 
Bernabé
• 75-80 plazas.
• Habitaciones de 6 a 10 personas.
• Comida casera, calefacción y servi-
cios con duchas con agua caliente.
* Aulas anexas, sala polivalente, rocó-
dromo y espacios multiaventura, 
* Pineda de la Sierra, aula del río, vía
verde de la Demanda, pantano de Uz-
quiza.

Niños del 
2009 al 2014

*Desde 370€
antes del
22 marzo

• Parque de Cuerdas y Tirolina.

• Piragüismo y Paddel Surf.

• Paintball.

• Rogaigne de Orientación y Trecking.

• Tiro con Arco y slackline.

• Baño en Pozas y río.

• Aulas del río y pesca deportiva

• Pineda de la Sierra

• Burgos

• Esteralbo, Rijales y Minas.

• Ascenso al pico Mencilla.

• Vivac acampada bajo estrellas

• Gran Hinchable (Rocódromo).

• Veladas nocturnas.

• Gymkanas temáticas.

• Juegos deportivos y cooperativos.

• Cine al aire libre.

• Fiesta de cierre de campa.



Otras 
actividades

Rutas y 
excursiones

Actividades 
multiaventura

¡Aventura al límite!

¡Este verano, la aventura te llama!
Sumérgete en la naturaleza, pon a prue-
ba tus límites y descubre un montón de 
actividades alucinantes. 
Escalada, rappel, tiro con arco, piscina,
gymkanas...

¡y un día en la playa de Laredo!
Y cuando el sol se ponga, la fiesta continúa 
con cine al aire libre, bailes y muchas sor-
presas más. ¡No te lo pierdas!

6-Xtrem camp
Espinosa

FECHAS:
T16EXT Del 28 al 4 de julio
T17EXT Del 5 al 11 de julio
T18EXT Del 12 al 18 de julio
T19EXT Del 19 al 25 de julio

ESTANCIA: 
 Espinosa de los Monteros
 Albergue Juvenil

DESPLAZAMIENTO: 
Opcional desde: 
Donostia, Bilbao, 
Burgos y Madrid 

PRECIO: 
Hasta 22 marzo 395€
A partir 23 marzo 425€

Espinosa los 
Monteros
• 75-80 plazas.
• Habitaciones de 6 a 10 personas.
• Comida casera, calefacción y servi-
cios con duchas con agua caliente.
*  Sala polivalente, rocódromo, 
espacios multiaventura y piscina.
*  Espinosa de los Monteros, zona de 
baños naturales, rutas y senderos.

Niños del 
2009 al 2014

*Desde 395€
antes del
22 marzo

• Piragüismo.

• Rafting y barranquismo.

• Trecking.

• Rogaigne de Orientación.

• Tiro con Arco y slackline.

• Baño en Pozas y río.

• Piscina y piscina natural.

• Día de playa en embalse del Ebro.

• Espinosa de los Monteros.

• Extraperlo, Monte Edilla.

• Ascenso al pico Bedón.

• Vivac acampada bajo estrellas.

• Gran Hinchable (Futbolín Humano).

• Veladas nocturnas.

• Gymkanas temáticas.

• Juegos Deportivos y cooperativos.

• Cine al aire libre.

• Fiesta de cierre de campa.



Otras 
actividades

Rutas y 
excursiones

Actividades 
multiaventura

¡Fórmate y disfruta!
Los campamentos vividos desde ambos 
lados.

Participa en este campamento dos años 
seguidos y cuando cumplas los 18 te 
formaremos gratuitamente para sacar-
te el título oficial de monitor de tiempo 
libre y podrás ser parte del futuro EQUIPO 
de nuestras campas.

7-Minimonis

FECHAS:
T26MM Del 26 al 4 de julio (Pineda)
T24MM Del 19 al 25 de julio (Espinosa) 
T25MM Del 26 de julio al 1 de agosto ( Pineda)

ESTANCIA: 
Pineda de la Sierra 
Casa Bernabé

DESPLAZAMIENTO: 
Opcional desde: Burgos, 
Madrid, Logroño, 
Donostia, Bilbao.

PRECIO: 

Hasta 22 marzo 390€
A partir 23 marzo 450€

Espinosa los 
Monteros  

Niños del 
2009al 2014

*Desde 395€
antes del
22 marzo

Casa Bernabé

• Rocódromo (escalada y rappel).

• Rafting y barranquismo / Piraguis-
mo, padel surf.

• Trecking.

• Rogaigne de Orientación y
Trecking.

• Tiro con Arco y slackline.

• Baño en Pozas y río.

• Piscina y piscina natural.

• Embalse Ebro o Uzquiza.

• Espinosa o Pineda.

• Extraperlo o Rijales.

• Bedón o Mencilla.

• Vivac acampada bajo estrellas.

• Gran Hinchable (Futbolín Humano).

• Veladas nocturnas.

• Gymkanas temáticas.

• Juegos Deportivos y cooperativos.

• Cine al aire libre.

• Fiesta de cierre de campa.

Niños del 
2007 al 2009

*Desde 390€
antes del
22 marzo



Rutas y 
excursiones

Actividades 
100% en Inglés 
(Profesores nativos)

¡Your english Summer-Camp!

Aventura y diversión… con un plus de inglés.
Este verano tus hijos podrán disfrutar de 
un campamento único que combina activi-
dades de aventura (rafting, barranquismo, 
retos al aire libre…) con actividades 100% 
en inglés impartidas por profesores nativos.

Talleres creativos, gymkanas, cine en ver-
sión original, juegos de comunicación, ve-
ladas nocturnas y muchas más propuestas 
permitirán que los participantes mejoren 
su inglés de forma natural y divertida, 
mientras viven una experiencia inolvida-
ble. La mezcla perfecta entre aventura, 
aprendizaje y nuevos amigos. 

¡Un verano redondo!

8-English and
adventure

FECHAS:
T18EXT Del 12 al 18 de julio

ESTANCIA: 
 Espinosa de los Monteros
 Albergue Juvenil

DESPLAZAMIENTO: 
Opcional desde: 
Donostia, Bilbao, Burgos y 
Madrid 

PRECIO: 
Hasta 22 marzo 465€
A partir 23 marzo 495€

• Daily activities.

• Workshops.

• Gymkhanas.

• Machorras trail.

• Cinema and evening activities.

• Estas actividades 100% inglés con
profesores nativos, 21 horas de inglés.

• Día de playa en Arija

• Estraperlo y Bedón

• Espinosa de los Monteros

• Vivac...

Niños del 
2009 al 2014

*Desde 465€
antes del
22 marzo

Espinosa los 
Monteros
• 75-80 plazas.
• Habitaciones de 6 a 10 personas.
• Comida casera, calefacción y servi-
cios con duchas con agua caliente.
*  Sala polivalente, rocódromo, 
espacios multiaventura y piscina.
*  Espinosa de los Monteros, zona de 
baños naturales, rutas y senderos.

Actividades 
de aventura

• Rafting y piraguismo.

• Barranquismo

• Baño en pozas

• Orientacion y tiro con arco.

Colaborador:



Otras
actividades

Actividades
Deportivas 

¡Aventuras que los hacen crecer!

Los días sin cole se transforman en una
emocionante expedición. 

¡Embárcate enun viaje de descubrimiento 
donde la diversión y el aprendizaje se unen!

Nuestros campamentos son un laboratorio
de aventuras donde los más jóvenes desper-
tarán su creatividad, confianza, explorarán 
la naturaleza y fortalecerán su espíritu aven-
turero.

¡Queremos que tus hijos se conviertan en
la mejor versión de sí mismos!

9-Urbanos
Multideporte

FECHAS 2026::
Carnavales:
16 y 17 de febrero
Semana Santa:

27,30,31 de marzo y 1 de abril 6 de abril 

Verano: 
Del 30 de junio al 3 de julio
Del 6 al 10 de julio
Del 13 al 17 de julio
Del 20 al 24 de julio
Del 27 al 31 de julio

Descuentos Verano 
Si te apuntas a:
3 semanas: 12€ 
4 semanas: 20€ 
5 semanas: 25€

PRECIO: 
1 día (6 de abril):
Campamento: 18€
Camp + comida: 30€
2 días (carnavales):
Campamento: 36€
Camp+ comida: 60€

• Mínimo 2 horas diarias

• Iniciación a deportes colectivos

• Iniciación a deportes individuales

• Tiro con Arco

• Ezy Roller

• Acrosport

• Juegos y deportes tradicionales

• Talleres - Manualidades

• Hinchables (carnaval y

• semana santa)

• Piscina (verano)

• Salidas a la naturaleza

• Pruebas de ingenio

• Gymkanas

Niños/as de
infantil y primaria

de cualquier
centro escolar

*Desde 17€/día

Instalaciones
SAFA Burgos
Polideportivo y colegio SAFA
Situado en pleno centro de la ciudad,
Este será nuestro campamento base,
donde desarrollaremos la iniciación
a diferentes deportes, contaremos
con sala polivalente, patio exterior y
justo al lado parque infantil.
En los turnos de verano acudiremos
a las piscinas municipales del Plantío 
verano.

Horario

• Madrugadores 8.30 a 9.15

• (incluido en el precio)

• Horario común: 9:15 a 14.15

• Comida + continuadores: 14.15-

16.15

4 días:
Campamento: 72€
Camp + comida: 120€
5 días:
Campamento: 90€
Camp+ comida: 150€



¿Y para 
los padres?
Comienzo y final del campamento

Todos los turnos de campamentos 
comenzarán en domingo y finaliza-
rán en sábado.
- La recepción será los domingos a
las 16:00h en el propio albergue o
en las salidas de los autobuses.
- La salida y recogida de partici-
pantes por parte de las familias se
realizará el sábado a las 11:30h en
el propio albergue o en el punto de
llegada del autobús.

Servicio opcional de trans-
porte en autobús:

Para facilitar la llegada de l@s ni-
ñ@s ponemos a vuestra disposi-
ción un servicio de transporte de 
autobús desde diferentes ciuda-
des* (Burgos, Madrid y Logroño) 
*con un precio de 30€/partici-
pante ida y vuelta desde Burgos y
de 40€ desde Madrid o Logroño.

*Opción viable con un grupo
mínimo de 20 inscritos en cada
una de las localidades.

Nuestro equipo

Para todas nuestras actividades 
contamos con monitores titulados 
y amplia experienciaven el sector. 
Contamos con un responsable por 
cada 9 niños.

Todos con titulaciones oficiales:

- Coordinador de Ocio y Tiempo Libre.
- Monitores de Ocio y Tiempo Libre.

Además de lo anterior comentado, 
contamos con:

- Licenciados en Ciencias de la Activi-
dad física y Deporte.
- Diplomados en Magisterio
- TAFAD.
- Socorrista.



Alimentación
La energía que necesitan

A lo largo de nuestros más de 35 años de experiencia or-
ganizando campamentos y semanas de naturaleza para es-
colares y colectivos, hemos adaptado las necesidades ali-
menticias de los participantes a las actividades a
desarrollar durante el día, muchas de ellas con alto consu-
mo calórico.

*Elaboramos menús equilibrados según las recomenda-
ciones de la OMS, así como menús adaptados a aquellos
niños/as con intolerancias y alergias alimentarias:
Gluten, lactosa, frutos secos, etc.

Con cocina propia en todas nuestras instalaciones, don-
denuestro equipo de cocina elabora los menús diariamente 
mediante comida casera.

Los niños/as disfrutarán de cinco comidas diarias:
Desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena.



Medicina 
y alergias
Especial atención a medicina y alergias

En el supuesto de que algún niño/a 
padezca alguna enfermedad o
lesión (congénita o hereditaria), 
así como cualquier tipo de alergia
o intolerancia alimentaria deberá
hacerlo constar:

- En el momento de la inscripción
completando el apartado relativo
a este asunto (enero-abril).

- Confirmando y actualizando in-
formación en mayo mediante
el formulario de información com-
plementaria.

- Mediante la presentación de un
certificado médico y del
certificado de medicación que pe-
dimos en la acogida de cada
niño/a.

El coordinador será el encargado 
de custodiar los medicamentos
y de que los niños/as tomen las 
medicinas en tiempo y medida.
Para ello en la acogida de los niños 
mantendrá una reunión
individual con los familiares para 
recoger los certificados, las
medicinas y confirmar la informa-
ción necesaria.

Distribución de habitaciones

Haremos todo lo posible para que 
los grupitos de amigos/as y co-
nocidos estén juntos en la misma 
habitación, pero considerar que 
los aforos y la distribución de ha-
bitaciones por sexos nos lo podrían 
dificultar.



Comunicación
Conexión las 24 horas con las familias

La experiencia nos dice, que en la 
mayoría de los casos las llamadas 
suponen más un perjuicio que un 
beneficio, los niños/as están en el 
campamento disfrutando y el con-
tacto les provoca una nostalgia a 
veces difícil de revertir.

1. Cada niño/a podrá realizar una
única llamada telefónica a su fami
lia (número marcado en la inscrip
ción) y serán los martes, miércoles
o jueves en función del año de na-
cimiento, esto quedará organizado
y aclara do el día de la reunión in-
formativa.

2. El horario de llamadas será de 
20:00h a 22:00h.

3. Los acampados que lleven su 
propio teléfono móvil (desaconse-
jado por la organización) se les 
recogerá a la llegada y se les 
devolverá al finalizar el 
campamento, no haciendo uso de 
él en ningún momento.

4. Si el equipo de monitores consi-
dera que algún niño necesita lla-
mar a su familia
por el motivo que sea, realizará la
llamada sin previo aviso en el mo-
mento que consideren necesario.

5. Si por motivos extraordinarios
los familiares quieren comunicarse
con los acampados fuera de su día
marcado, deberán comunicárse-
lo al coordinador al comienzo del
campamento.

Canal cerrado de Telegram para 
seguir diariamente la evolución 
del mismo.

Podréis seguir diariamente el de-
sarrollo del campamento a través 
del grupo de Telegram creado para 
cada turno en el que el coordina-
dor del mismo subirá información y
fotos de las diferentes actividades.



¿Qué llevar?
Prepara la mochila para estos días

- Tarjeta Sanitaria Original
- Informe médico de tratamientos
médicos, alergias, intolerancias
alimentarias...
- Medicinas (si precisa)
- Dinero para gastos (aconsejable
máx. 20 €)

Ropa:

- Ropa interior
- Calcetines (1 por día)
- Camisetas
- Pantalones largos
- Pantalones cortos
- Sudaderas o forros polares
- Cazadora y chubasquero
- Gorra 
- 2 bañadores
- Pijama
- Bolsa para guardar la ropa sucia

Calzado:

- Deportivas
- Botas de trecking
- Chanclas (para ducha y piscina,
aconsejables cangrejeras)

Higiene personal:

- Bolsa de aseo (gel, champú, pei-
ne, cepillo de dientes y pasta de
dientes, desodorante etc.)
- Toallas (1 de ducha, 1 de playa)

Para las rutas:

- Mochila (con capacidad para me-
ter toalla, bañador y chanclas)
- Saco de dormir
- Esterilla
- Protección solar After sun o cre-
ma hidratante
- Cantimplora ( + de 300ml)
- Gafas de sol

Que no llevar en la 
mochila:

- Objetos de valor, consolas u otros
dispositivos electrónicos
- Objetos peligrosos (punzantes,
cortantes…)
- Comida (gominolas, bolsas de
patatas…)



Normativa
Del campamento
SPRINTEM S.A. Se reserva el derecho de excluir de la actividad 
a aquellos alumnos que no respeten las normas de convivencia 
establecidas por la organización. En caso de expulsión, no se 
realizará reintegro de la cantidad ingresada.

En caso de desperfectos, los gastos de reparación y/o repo-
sición por utilización indebida del mobiliario, bienes muebles, 
daños ocasionados a terceras personas, etc… serán cargados al 
participante, además:
- Los participantes deberán respetar a sus monitores, al perso-
nal de la instalación y a sus compañeros en todo momento.
- Los participantes deberán cumplir todas las normas imple-
mentadas por los monitores y las marcadas en la instalación.
- Quedan prohibidas las agresiones verbales y físicas a compa-
ñeros y monitores.
- No está permitido fumar ni beber alcohol durante el campa-
mento.
- No está permitido el uso del teléfono móvil y dispositivos
electrónicos fuera de los días y horas de llamadas o marcados
para ello.
Y lo más importante venimos a ¡Disfrutar y divertirnos!

¿Qué incluye 
el campamento?
- Alojamiento en pensión completa con 5 comidas diarias.

- Menús especiales para celiacos, diabéticos, vegetarianos, etc.

Comida casera, sana y equilibrada.

- Programa y material necesario de actividades.

- Seguro de accidentes y responsabilidad civil.

- Monitores titulados y con experiencia.

- Socorrista y experto en primeros auxilios.

- Dirección técnica y vehículos 24h.

- Seguimiento en redes sociales y grupos privados de mensajería.

- Protocolo de seguridad, higiene y desinfección.

- Regalo recuerdo del campamento.



Inscripciones
¿Cuando realizar tu inscripción?

Para la inscripción y reserva de 
plaza en el Campamento deberá:

1. Cumplimentar cuestionario de
inscripción en www.sprintem.com

2. Realizar abono de:
Inscripción por anticipado, antes
del 22 de marzo.
Inscripción estandar a partir del
23 de marzo.

Mediante:

a. Plataforma de pago www.sprin-
tem.com

b. Transferencia bancaria a la
cuenta:
ES43 3060 3001 222081736627
de Caja Rural.
Concepto: Nombre y apellidos del
niño; turno, modalidad.

Las plazas se adjudicarán en rigu-
roso orden de inscripción.

Política de cancelación

La anulación de plazas antes del 
15/06/2026 generará la devolu-
ción del 100% del pago realizado. 
Salvo 20€ de gastos de gestión.

A partir de esa fecha se devolve-
rá el importe íntegro abonado por 
causas médicas debidamente jus-
tificadas y el 50% por cualquier 
otro motivo. 

No se devolverá ningún importe si 
la cancelación se realiza con me-
nos de 72 horas sin justificación 
médica  o si se abandona el cam-
pamento durante su realización.

SPRINTEM S.A. Se reserva el de-
recho de excluir de la actividad a 
aquellos alumnos que no respe-
ten las normas de convivencia es-
tablecidas por la organización. En 
caso de expulsión, no se realizará 
reintegro de la cantidad ingresa-
da.

En caso de desperfectos, los gas-
tos de reparación y/o reposición 
por utilización indebida del mobi-
liario, bienes muebles, daños oca-
sionados a terceras personas, etc…
serán cargados al participante

No se realizará el campamento en 
caso de no llegar al número míni-
mo de participantes (20niñ@s),
siendo reintegrada, en ese caso a 
los participantes la cuota íntegra 
abonada.



1-Preguntas
frecuentes

¿Desde qué edad se pueden apuntar?
Las edades las establecemos en cada uno de los turnos, si 
bien tenemosque aconsejar que la edad mínima para tener 
una experiencia de estas características la establecemos 
en los 8 años y solo para niños/as con motivación y/o ex-
periencia en la pernocta fuera de casa.

¿Si nos apuntamos en grupo, estare-
mos juntos?
Si, salvo algunos casos en los que por logística en el alber-
gue nos toque separar debido al sexo y la distribución de 
habitaciones de cada instalación.

¿Cómo se gestiona el tema de aler-
gias, intolerancias alimentarias o
medicinas?
Tenemos establecido en nuestro protocolo de este asunto 
3 momentos en los que comunicar estas situaciones antes 
del inicio del campa:

1. En la inscripción en el apartado de alergias e intoleran-
cias.

2. Completando el formulario final que enviamos a todas
las personas inscritas completando o actualizando la in-
formación del formulario de inscripción.

3. En la entrega de la autorización de medicación obligato-
ria en la incorporación al campamento.

Con esta información la persona que coordina el campa-
mento llevará un
control exhaustivo.

¿Cuál es la ratio de monitores?
El ratio máxima será de 1 monitor cada 9 niños/as.



2-Preguntas
frecuentes

¿Se celebran los cumpleaños de los 
niños?
Tenemos un protocolo de cumpleaños en el que haremos 
que sea un cumpleaños especial, le cantaremos entre todos 
el Cumpleaños Felilz, podrá llamar a casa y le obsequiare-
mos con un regalo para que recuerde ese día durante mu-
chos años.

¿Qué pasa con la ropa perdida?

Si echas de menos algún objeto o prenda al llegar a casa 
solo tienes que llamar al 947241477 y comunicando el turno 
te confirmaremos si lo tenemos o no. 

• Pásate por la oficina de Burgos si puedes o dinos la
dirección y te lo enviamos a casa.

• La mantendremos en la oficina hasta final de sep-
tiembre y que después la donaremos a cruz roja.

Tengo dos casas, ¿Puedo realizar dos 
llamadas cuando me corresponda?
Siempre que nos lo hagáis constar en la inscripción, podrás 
llamar a las dos el día que te toque la llamada.

Si me pongo enfermo, ¿Cuál es el pro-
cedimiento?
En el supuesto de que algún niño/a se sienta mal, con indis-
posición o fiebre o haya sufrido alguna contusión:

• Llamaremos al centro de salud más cercano para
seguir sus indicaciones.

• Si nos indican de llevarlo, lo llevaremos y acompa-
ñaremos al centro de salud.

• Una vez nos hayan confirmado en el centro de salud
el diagnóstico y pautas a seguir os llamaremos para infor-
maros de todo y que podáis hablar con vuestr@ hijo o hij@.

Si en la llamada con el centro de salud nos advierten que 
la pauta a seguir es sencilla al ser contusión leve o simple-
mente malestar general sin más, no llamaremos. (redactar 
esto mejor).



Información
adicional
REUNIÓN INFORMATIVA 
GENERAL

Febrero
25/02/2026 a las 18.30 
LINK REUNIÓN :
-https://us06web.zoom.us/
j/85499963688?pwd=zkxMR-
X2kzZcnDnZa7QbuYvPUzCaRgR.1

Marzo			
25/03/2026 a las 18.30		
LINK REUNIÓN : 
https://us06web.zoom.us/
j/85420918548?pwd=rauhas-
7qHHYN8Hba1YHlbrJ9cAqip0.1

Mayo				
22/04/2026 a las 18.30 		
LINK REUNIÓN : 
https://us06web.zoom.us/
j/89135181350?pwd=Lpt0r-
MHaM6duHQ7fdjb9Krc1A5DNtf.1

REUNIÓN CAMPAMENTO

Con el objetivo de poder desa-
rrollar y aclarar todos los puntos 
que desarrollados en este dosier 
celebraremos una reunión virtual 
de cada uno de los turnos.

Turno 1 y 11:		
16/06/2026 a las 18.00	

Turno 2 y 12:		
16/06/2026 a las 19.00	

Turno 3 y 13:		
17/06/2026 a las 18.00	

Turno 4 y 14:		
17/06/2026 a las 19.00	

Turno 5 y 15 :		
18/06/2026 a las 18.00

Turno 6 y 16:		
23/06/2026 a las 18.00

Turno 7 y 17:		
23/06/2026 a las 19.00	

Turno 8 y 18:		
24/06/2026 a las 18.00	

Turno 9 y 19:		
24/06/2026 a las 19.00	

Para acceder a la reunión vía zoom 
enviaremos enlace los días previos 
a los participantes. Las reuniones 
durarán un máximo de 40 minutos 
y no son obligatorias.

CONTACTO

Puedes ponerte en contacto con 
nosotros a través de:
Teléfono 947 24 14 77
WhatsApp 609 38 89 86 
Email: 
campamentos@sprintem.com



www.sprintem.com




