
Un refugio 
para desconectar
Albergues en la provincia de Burgos
Pineda de la Sierra y Espinosa de lo Monteros.

Albergues



Nuestros albergues, en plena naturaleza, son un refugio para desconectar.

Tras un día de deporte al aire libre, descansa, abre la ventana y deja que el viento en 
los árboles y el aroma del campo de Castilla y León te envuelvan. Luego, comparte 

una comida, un café o una cerveza sin prisas. Olvídate de todo. 

Estás aquí para sentirte bien.



Nuestros 
Albergues

1. Albergue turístico 
superior Valle del Sol
Pineda de la Sierra, Burgos
	 *Restaurante Valle del Sol

3. Albergue juvenil Espinosa 
de los Monteros
Burgos, Castilla y León

2. Albergue turístico superior 
Casa Bernabé
Pineda de la Sierra, Burgos

4. Campamento Juvenil
 Espinosa de los Monteros
Burgos, Castilla y León

Mas información: 
947 24 14 77 | sprintem@sprintem.com

Jornada en 
pensión completa 

(desayuno, comida 
y cena incluido). 

Desde 
28€/día



Albergue turístico superior 

Valle del Sol
Pineda de la Sierra, Burgos

Situado en la sierra de la Demanda, a 49 km de Burgos, 

junto a la antigua estación de esquí Valle del Sol y al 

pie del pico Mencilla (2016m), este albergue es un alo-

jamiento recién reformado e ideal para la actividad de-

portiva al aire libre durante todo el año, para pasar un 

día en familia o con amigos o para desarrollar campa-

mentos juveniles y programas educativos.

Aquí puedes practicar senderismo y alquilar piraguas. Y 

en invierno, caminar con raquetas de nieve y tirarte en 

trineo por las laderas de la montaña.

Conoce nuestro 
Restaurante 
Valle del Sol
En el mismo albergue Valle del Sol, encuen-
tras este restaurante que dispone de un co-
medor de madera con capacidad para 150 
personas y grandes ventanales al pico
Mencilla. 

Ofrecemos comida tradicional casera re-
cién hecha, en un entorno inigualable, con 
un trato cercano y con gran variedad de 
opciones.



Servicios disponibles

•	 Agradable comedor de madera para 150 personas ideal 
para comidas de grandes grupos.

•	 Salón multiusos, zona tv, zona lectura y zona de descanso.
•	 Gran sala polivalente de más de 120m
•	 Bar- Restaurante (bebidas, y variedad de pinchos, 
raciones, bocadillos y platos combinados)
•	 Ascensor y baños adaptados.
•	 Rocódromo y zona para practicar actividades deportivas.
•	 Sábanas y toallas.
•	 Información de rutas y senderos.
•	 Zonas de baño naturales a menos de 5 minutos.

Estancias adaptadas

Dispone de 72 plazas, con posibilidad de llegar a 80, distri-
buidas de la siguiente manera:

•	 2 habitaciones de 5 personas
•	 1 habitación de 6 personas
•	 1 habitaciones de 10 personas
•	 2 habitaciónes de 11 personas
•	 2 habitaciones de 12 personas



Albergue turístico superior 

Casa Bernabé 
Pineda de la Sierra, Burgos

Un albergue situado en la sierra de la demanda, concre-
tamente en el mismo pueblo de Pineda de la Sierra, a 
49km de Burgos.

Ofrece un lugar perfecto para disfrutar de la naturaleza, 
rodeados de bosques de hayedos y pinos, y muy cerca de 
los pantanos de Arlanzón y Úzquiza.

Aquí podrás practicar el piragüismo, la escalada, el sen-
derismo y el ciclo-turismo por la zona o por la Vía Verde 
de la Sierra de la Demanda.



Servicios disponibles

• Agradable Comedor de piedra para 70 personas
• Salón multiusos, zona tv, zona lectura y zona de descanso
• Jardín particular cerrado
• Baños adaptados.
• Rocódromo y zona para practicar actividades deportivas.
• Sábanas y toallas.
• Información de rutas y senderos.
• Calefacción y agua caliente.
• Zonas de baño naturales a menos de 2 minutos.

• 2 habitaciones de 3 personas
• 2 habitaciónes de 4 personas
• 2 habitaciones de 6 personas
• 6 habitaciónes de 8 personas

*Sólo reservable para grupos mínimos de más de 25 personas.

Estancias adaptadas
Albergue con derecho a cocina (reformada en 2026).

Disfrutad del albergue con total autonomía. Ponemos a 
vuestra disposición una cocina equipada para que 
vuestro grupo pueda preparar sus propias comidas, 
organizarse a su manera y hacer de la estancia una 
experiencia aún más vuestra.

Dispone de 80 plazas, distribuidas de la siguiente manera:



Albergue juvenil 

Espinosa de 
Los Monteros 
Burgos, Castilla y León

En mitad de un magnífico bosque de 10 hectáreas de 
robles centenarios, se encuentra este albergue, en las 
Merindades de Burgos.

Se trata de un enclave inigualable, absolutamente tran-
quiloy armonioso, a tan solo 10 minutos caminando del
bonito pueblo de Espinosa de los Monteros que cuenta 
con gran variedad de servicios a los turistas e instala-
ciones deportivas para disfrutar de la concentración de-
portiva de tu club.

Alrededor del albergue contamos con numerosas rutas 
de trecking y de BTT y con algunos 
de los puertos de montaña más espectaculares de la 
zona norte, Picón Blanco Lunada, Estacas de Trueba, La 

Sia, Los Tornos, etc..



Servicios disponibles

•	  Agradable Comedor.
•	  Salón multiusos, zona tv, zona lectura y zona de descanso
•	  Bar- Restaurante.
•	  Zona de acampada con capacidad para 180 personas.
•	  Rocódromo y zona de actividades deportivas.
•	  Sábanas y toallas incluidas en el precio.
•	  Información de rutas y senderos.
•	  Calefacción y agua caliente.
•	  Piscina y zonas de baño.

Distribución de estancias

Dispone de 86 plazas, distribuidas en la plata superior, de la 
siguiente manera:

•	 1 habitaciones de 6 personas con baño
•	 2 habitaciones de 5 personas con baño
•	 1 habitaciones de 4 personas con baño
•	 1  habitación individual con baño
•	 1 habitación de 2 personas con baño exterior
•	 13 habitaciones de 4 personas con baño exterior
•	 1 habitación de 6 personas con baño exterior



Bosque

Campamento 
Juvenil
Espinosa de los Monteros, Burgos

Este campamento se sitúa en mitad de un magnífico 

bosque de 10 hectáreas de robles centenarios, en la 

zona pasiega de Burgos.

Se trata de un enclave inigualable, absolutamente tran-

quilo y armonioso, a tan solo 10 minutos caminando del 

bonito pueblo de Espinosa de los Monteros.

Dentro del bosque, hay numerosos claros donde se pue-

den montar las tiendas, en zonas independientes, dife-

renciando a los grupos.



Servicios disponibles

•	 Agradable Comedor.
•	 Salón multiusos, tv, lectura y zona de descanso.
•	 Tienda.
•	 Bar- Restaurante.
•	 Zona de acampada.
•	 Rocódromo.
•	 Piscina y zonas de baño a menos de 5 minutos.
•	 Información de rutas.
•	 Casita del bosque (7 plazas con baño).
•	 Cabaña de madera (Ideal para formaciones).

* Espinosa de los Monteros a 1500m

Espacios de acampada (238 plazas max)

Dispone de 4 espacios con las siguientes capacidades:

•	 50 - 150 personas.
•	 50 - 90 personas.
•	 40 - 60 personas.
•	 30 - 50 personas.

* Tiendas de campaña de 2 a 4 plazas.

Conoce... 
Espinosa de los
Monteros 
Espinosa de los Monteros: historia, naturaleza 
y sabor en el corazón de Las Merindades.

Un rincón medieval rodeado de montañas, 
tradición y paisajes únicos.



www.sprintem.com




